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Presentacion de Ham'avaaz - Polifonico
La pedagogia musical en la educacion
basica y el aprendizaje de idiomas

Queridos lectores,

En las paginas siguientes presentamos formas en las que usted, como ed-
ucador de adultos, puede integrar actividades de educacion musical en sus
clases de segunda lengua o de educacion basica. La presente Caja de Musica
se desarrolld como parte del proyecto transcultural «Ham'avaaz — Poliféni-
co», financiado por el Programa de Educacion de Adultos de Erasmus+.

El término persa Ham'avaaz tiene un doble significado: si bien se refiere a
alguien que canta junto con otra persona, también puede indicar que dos
personas llegan a un acuerdo. Y aunque hay mucho margen para el debate
sobre gustos musicales, consideramos que la educacion musical es una
poderosa herramienta para que las personas dialoguen entre si. Creemos
gue incorporar la musica de forma lldica puede contribuir a crear un en-
torno de aprendizaje positivo vy apreciativo, fomentando la motivacion, la
alegriay la concentracion.

Cuando empezamos a desarrollar los métodos que aqui presentamos, nos
pusimos en contacto con educadores de adultos de Austria y Espana para
ver en qué areas y bajo qué circunstancias era concebible que implemen-
taran actividades musicales en sus clases. Una condicion importante para
nosotros era que tanto los formadores familiarizados con la pedagogia mu-
sical como los educadores de adultos sin experiencia previa en este cam-
po pudieran utilizar el material desarrollado. Por lo tanto, esperamos que
encuentre inspiracion en la Caja de Msica independientemente de si sabe
0 no leer partituras o tiene conocimientos basicos de teoria musical. Para
hacer las actividades ain mas comprensibles, hemos grabado videos y tu-
toriales en varias ocasiones, como nuestro taller transnacional con forma-
dores en Espana en otono de 2023, que ilustran las actividades y ejercicios.

La pedagogia musical en la educacion basica y el aprendizaje de idiomas
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Estan pensados para su preparacion o, en su caso, para verlos juntos en
clase. Los videos estan vinculados a los respectivos ejercicios y también
estan disponibles en nuestro canal de YouTube.

La Caja de Misica comprende un total de 20 lecciones; esta dividida en
cinco capitulos de cuatro unidades cada uno, que nos gustaria presentar
brevemente a continuacion.

El primer capitulo, «En sintonia con la misica», ofrece una introduccion
a la educacion musical. Se centra en la escucha conjunta de piezas musi-
cales, intercambiando ideas sobre los habitos de escucha con el fin de crear
auténticas ocasiones de debate en las que los alumnos puedan aportar sus
intereses. Desde el principio, se abrira un espacio cocreativo en el que los
participantes podran implicarse creando listas de reproduccion conjuntas,
por ejemplo, y opinar sobre las canciones que se prepararan didactica-
mente en el aula. En colaboracion con el colectivo vienés de artistas Blick-
winkel, el capitulo incluye también un cuento grafico, llamado Cambio de
clave (dibujado por Valerie Bruckbdg), que se basa en la historia del pianista
Aeham, para quien la musica fue un recurso importante en momentos de
crisis como la guerra de Siria o su huida a Alemania.

El segundo capitulo, «Explorar el sonido y los instrumentos musicales>»,
presenta instrumentos musicales de diferentes contextos culturales a
través de actividades lddicas (como el juego de memoria Ham'avaaz o el
bingo sonoro). También crea una transicion que va de escuchar canciones
juntos a hacer musica activamente: se invita a los participantes a explorar
y crear sonidos utilizando diversos materiales, asi como instrumentos que
ellos mismos han construido en un taller.

El tercer capitulo, «La misica en el aula de segundas lenguas», esta ded-
icado a la cuestion de como se puede trabajar con canciones sobre temas
relevantes, seleccionadas en funcion de los intereses de los participantes,
en la educacion de adultos, utilizando métodos de adquisicion de segun-
das lenguas. Las actividades estan disenadas para ayudar a los alumnos a
memorizar palabras mediante un enfoque semantico y sintactico.

El cuarto capitulo, «Comunicacion transcultural y narracion musical», se
centra en los sentimientos, afectos y emociones que se transmiten a través
de la musica y como pueden servir de punto de referencia para el dialogo
entre los participantes y la dinamica de grupo. Ademas, esta seccion de la
Caja de Musica incluye un taller de escritura lirica que desemboca en una
actuacion musical conjunta, jde forma voluntaria!

La publicacion se cierra con «Al ritmo de la misica» y «Percusion corporal>».
En este dltimo capitulo se examina como se puede apovar el proceso de
aprendizaje incluyendo la conciencia corporal y el movimiento. Entre otras
actividades, se abordan la percusion corporal (y su relacion con el apren-

La pedagogia musical en la educacion basica y el aprendizaje de idiomas
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dizaje de idiomas) v el baile en grupo. El capitulo concluye con un ejercicio
de relajacion basado en la masica, que permite a los alumnos beneficiarse
del efecto calmante de la masica, que, junto con su impacto activador, tam-
bién tiene un efecto positivo en el proceso de aprendizaje.

Nos gustaria aprovechar la oportunidad para dar las gracias a todos los
formadores de nuestra institucion y de otras instituciones educativas que
han apoyado el proyecto con su experiencia y sus comentarios. Nuestro
especial agradecimiento también a los participantes y alumnos que com-
partieron con nosotros canciones que hemos integrado en esta Caja de
Musica. Con nuestras sugerencias, hemos intentado abarcar una amplia
gama de géneros musicales. A lo largo de los capitulos, hacemos sugeren-
cias especificas de piezas musicales que consideramos adecuadas para las
actividades sugeridas. Ademas, hemos creado listas de reproduccion con
una amplia seleccion de canciones para ensenar inglés, aleman vy espaiiol
como segunda lengua. No obstante, se trata solo de sugerencias (flexibles),
ya que lo mas importante es que las canciones que integre en sus clases
respondan al interés de sus participantes. Las actividades estan disenadas
para trabajar con todo tipo de repertorio musical.

A este respecto, nos gustaria senalar que algunas de las canciones pre-
sentadas en la Caja de Mdisica tienen un marcado caracter politico. Es el
caso, en particular, de Kec¢é Kurdan, de Aynur, que trata de los derechos de
las mujeres (kurdas), o Baray, de Shervin Hajipour, que habla de Ias reivin-
dicaciones planteadas en el seno del movimiento politico «jlin, jiyan, aza-
dil» (Leccion 13). Hemos integrado estas canciones porque creemos que es
productivo utilizar la mdsica para hablar de cuestiones sociales acuciantes.
Sin embargo, un requisito previo para ello es que sientas que el grupo ya se
ha convertido en un espacio seguro en el que puede tener lugar un inter-
cambio respetuoso de opiniones (posiblemente divergentes).

Por dltimo, nos gustaria recordar que en el ambito de la educacion musical,
quiza incluso mas que en otros ambitos de la educacion de adultos, hay que
hacer hincapié en el principio de la participacion voluntaria. Es posible que
haya alumnos en su grupo para los que no sea deseable (por la razén que
sea) comprometerse activamente y en profundidad con la mdsica, cantar o
bailar en el grupo; por favor, no fuerce nada.

Teniendo esto en cuenta, esperamos que disfrute trabajando
con la Caja de Misica. Esperamos sus comentarios y también
nos gustaria remitirle a nuestro sitio web:

https:/hamavaaz.eu/.

La pedagogia musical en la educacion basica y el aprendizaje de idiomas
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Sintonizar con la muasica

Entrar en contacto con la masica no consiste solo en escuchar canciones, sino que
también puede implicar comprometerse con la melodia, la letra y el ritmo en un en-
torno transcultural. La mdsica proporciona un poderoso conjunto de herramientas
para fomentar la comunicacion (no verbal) y contribuir a un ambiente de aprendizaje
positivo vy divertido que incluya la expresion y la creatividad. Aunque los efectos de la
musica varian mucho de una persona a otra, para muchos estudiantes adultos dis-
frutar y analizar juntos la masica les ofrece la oportunidad de compartir impresiones,
debatir cuestiones sociales, reconocer recursos individuales como el multilingtismo y
les anima a utilizar su propia voz.

Al abrir un espacio polifénico, Ham'avaaz pretende crear un entorno de aprendizaje
estimulante que haga hincapié en las relaciones transculturales. A nuestro entender,
esto no significa una transferencia «unidireccional> de informacion o conocimientos
(por ejemplo, en la segunda lengua), sino mas bien un dialogo apreciativo e igualitar-
io dentro del grupo. Aunque los alumnos pueden beneficiarse de la oportunidad de
hablar de sus gustos y preferencias musicales, hay que evitar el peligro de un enfo-
que culturalista. No cabe duda de que resulta enriquecedor conocer vy debatir sobre
la masica de distintas partes del mundo. Sin embargo, esto no debe llevar a esperar
que los alumnos se interesen o deban interesarse necesariamente por los estilos vy
piezas musicales de su pais de origen. Una anécdota que ilustra esta idea erronea y
sus efectos nocivos es la de la escritora nigeriana Chimamanda Ngozi Adichie, que
en su famoso discurso «El peligro de una sola historia» relata la decepcion de su
companera de piso estadounidense en la universidad, que expreso su deseo de es-
cuchar su «mdasica tribal» y se encontro con la cinta de Adichie de Mariah Carey. En
otras palabras, abordar la masica desde una perspectiva transcultural puede implicar
utilizar una variedad de elementos lingtisticos y culturales diferentes, hacer com-
paraciones, encontrar similitudes, asi como combinarlos y reformarlos en una nueva
produccion. Al mismo tiempo, debe resistirse a la perpetuacion de los estereotipos
que tan a menudo surgen cuando se trata de masica.

Teniendo en cuenta esta complejidad, la coleccion de actividades de este primer
capitulo de la Caja de Musica pretende ofrecer una primera introduccion al tema de la
musica, fomentar el intercambio de habitos y preferencias de escucha, conocer difer-
entes cancionesy estilos o géneros musicales, asi como sus caracteristicas musicales.
Las lecciones estan disenadas para ayudar a formadores vy alumnos a beneficiarse de
los efectos positivos de la masica, ya sean psicologicos, sociales, fisicos o de otro tipo.

La pedagogia musical en la educacion basica y el aprendizaje de idiomas
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Leccion 1:
Entrar en contacto con la misica

»  Daruna primera iniciacion al trabajo con musica en clase.

» Intercambiar opiniones sobre los habitos musicales.
Objetivos de aprendizaje: » Fomentar la comunicacion oral.
p Conocerse mejor compartiendo canciones favoritas.

» Aprender a crear una lista de reproduccion en una platafor-
ma de masica digital.

] » Undispositivo de audio; posiblemente altavoces.
Materiales:

p Copia o proyeccion de una imagen estimulante.

\Vamos a Sintonizar:

Duracion:

G 20 minutos

OWWW BLICKININKEL-ComIES. AT Comie BY: VALERE BRuCKBOGE

opIuajuo0)
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Leccion 1: Entrar en contacto con la misica

Mi musica favorita:

Duracion:

6 15 Minutes

Crear una lista de reproduccion colectiva:

Duracion:

6 15 Minutes

0
o
35
-+
o)
=
a
o

La pedagogia musical en la educaci6n basica y el aprendizaje de idiomas (14
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Leccion 2:
Agudiza el oido!

Explorar distintos géneros musicales.

s
\Q

Objetivos de aprendizaje:

Conocer diferentes piezas musicales.

Desarrollar la capacidad de escucha activa.

vV v Vv VvV

Introducir diferentes caracteristicas musicales (tempo,
estructura, etc.).

» Trabajar con vocabulario conocido y nuevo sobre la misica.

» Undispositivo de audio; posiblemente altavoces.
g Materiales

» Tarjetas con términos clave para cada cancion (ver sugerencias
mas abajo).

Café musical:

Duracion:

G 50 minutos

Y

YYY\
l“i‘l“

.Ir
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R
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Para esta actividad, puedes preparar un en-
torno de World Café disponiendo grupos de
asientos individuales con una mesay 3 o0 4
sillas cada uno (dependiendo del nimero de
participantes). La actividad comienza con
todos moviéndose libremente por la sala
mientras suena la primera pieza. Se pide a
los alumnos que escuchen activamente. En
cuanto terminala cancion, cada uno se sienta
en lasilla que tiene mas cerca. De este modo,
se forman varios grupos pequenos al azar.

Cuando todo el mundo haya encontrado una
silla, puedes formular una o varias pregun-
tas iniciales (véase mas abajo) e iniciar un
breve intercambio de opiniones sobre la pie-
za. Ahora llama la atencion sobre las tarjetas
de papel con diferentes términos que ya has
colocado previamente en las mesas como
preparacion. Estos términos estan relaciona-
dos con la pieza musical y se seleccionan en
funcion de las competencias en una segunda
lengua de los alumnos (a continuacion se of-
recen algunas sugerencias). Si es necesario,
pueden empezar leyendo los términos juntos
y explicando su significado.

En el grupo, los alumnos eligen tres palabras
que creen que encajan mejor con la pieza
musical (dales unos minutos para hacerlo).
Pregunta a los grupos por turnos qué pal-
abras han elegido v por qué. Pon ahora la se-
gunda pieza musical y dirige la actividad de la
misma manera. Mientras todo el mundo se
mueve libremente por la sala, tienes tiempo
para colocar nuevas tarjetas en las mesas
con el vocabulario que has preparado para
esta pieza, etc.

Leccion 2: Agudiza el oido

La pedagogia musical en la educacion basica y el aprendizaje de idiomas
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Leccion 2: Agudiza el oido
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Leccion 2: Agudiza el oido
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Leccion 3:
Cambio de clave

» Mejorar la comprension lectora a través de un relato grafico
sobre la masica.

Reforzar la capacidad de comunicacion oral.
Objetivos de aprendizaje: Fomentar el trabajo en grupo.

Estimular el interés por los textos literarios artisticos.

vV v v VvV

Reflexionar sobre los aspectos de la misica que fomentan la
resiliencia.

“ Materials: » Una copia del comic para cada participante.

Lectura de un cuento grafico sobre musica:

Duracion:

@ 35 minutos

- La pedagogia musical en la educacion basica y el aprendizaje de idiomas
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Leccion 3:Cambio de clave

Reflexion guiada :

Duracion:

Dirige un debate en grupo sobre los siguientes temas:
@ 15 minutos

¢Qué te ha parecido el comic?

¢Como ayuda la masica al protagonista vy a otras personas?

¢En qué situaciones escuchas musica?

¢Que efecto tiene la musica en tu estado de animo?

¢Hay alguna pieza musical en particular que escuches cuando qui-
eres relajarte?

La pedagogia musical en la educacion basica y el aprendizaje de idiomas ( 20
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Leccion 4:
Cambio de clave: una inmersion digital profunda

. » Mejorar la capacidad de lectura.
» Repasar el vocabulario conocido.
Objetivos de aprendizaje: » Estimular el aprendizaje auténomo.

» Reforzar las competencias digitales.

» Aumentar el placer de aprender mediante ejercicios gamificados.

» Una copia del comic para cada participante.
_-ﬁ% Materials: » Una copia de la hoja de trabajo.
» Un dispositivo mévil, ordenador o portatil.
En esta unidad seguiremos trabajando con el cuento graf-
RePasal’ el texto: ico Cambio de clave, presentado en el capitulo anterior.

Para empezar, todos reciben una copia del texto completo.
Aunque en la leccidn 3 solo se leyeron fragmentos, ahora

Duracion: los alumnos tienen tiempo para leer y repetir la historia
completa. Esto facilitara el acceso a los ejercicios digitales
@ 15 minutos que siguen.
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Leccion 4: Cambio de clave: una inmersion digital profunda

Ejercicios digitales:

Duracion:
Con el fin de vincular diferentes areas de aprendizaje, hemos

creado unos cuestionarios digitales basados en el comic Cambio
L 35 minutos de clave (de Valerie Bruckbog) a través de la plataforma de facil

dacceso Learningapps.com.

@
nuera
-
@ esposo
esposa
]
madre L
- hijo
padre
suegro abuelo
- nietos hermanos
W - S
hijos h @
- ) erman@s padre

El objetivo de estos ejercicios es reforzar las competencias dig-
itales vy profundizar en el vocabulario de forma divertida. Como
preparacion para esta unidad, cada alumno recibe una plantilla
con una breve descripcion y un codigo QR que conduce directa-
mente al gjercicio correspondiente sin necesidad de iniciar sesion.

La pedagogia musical en la educacion basica y el aprendizaje de idiomas
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Cambio de clave:
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Leccion 4: Cambio de clave: una inmersion digital profunda

¢Quién es quién?

Escanea el cédigo QR con tu teléfono movil.

Puedes ver un dibujo del cuento que acabas
de leer. Todos los personajes tienen una in-
signia azul. Cuando hagas clic en la insig-
nia, se abrirGn varias descripciones de ropa
y colores. ;Qué opcidn le va bien a esta per-
sona?

Familiares

Ahora que ya conocemos a Aeham y a su
familia, vamos a centrarnos en las palabras
correspondientes a las relaciones familiares.
Relaciona las palabras que aparecen con la
persona. Describen las diferentes relaciones
familiares entre las personas que ves.

Emociones

En este ejercicio se pide que identifiques
cOmo se sienten las personas que aparecen
en las imdagenes. Tienes 10 intentos para
encontrar un adjetivo adecuado.

La pedagogia musical en la educacion basica y el aprendizaje de idiomas






Exploracion del sonido y los
instrumentos musicales

Como hemos observado en la historia de Aeham (Cambio de clave), un
instrumento puede ser un ancla significativa y potenciadora de la resil-
iencia, que proporciona seguridad vy un sentimiento de pertenencia en
medio de la agitacion vy la incertidumbre de la vida. En este capitulo con-
oceremos en primer lugar varios instrumentos de diferentes origenes
culturales e historicos. A veces sorprende observar las similitudes en-
tre instrumentos que se tocan en distintas regiones; sin embargo, cada
instrumento tiene su propia forma y sonido y transmite un estado de
animo dnico.

Empezamos escuchando piezas musicales y muestras de sonido para
identificar los distintos instrumentos, desde los de cuerda, como el ka-
mancheh, la guitarra o el oud, hasta los de viento, como la trompeta o
la flauta, pasando por los de percusion, como la darbouka, la conga o
las castanuelas. Las historias y los origenes de los instrumentos son en
si mismos puentes transculturales que siempre puedes incorporar en la
planificacion de tus clases.

En «Lo que no tienes, puedes crearlo» pasamos de escuchar masica pa-
sivamente a explorar activamente el sonido. Si tu centro no dispone de
instrumentos, hay varias maneras de transformar objetos cotidianos en
instrumentos. Te mostramos como construir td mismo algunos instru-
mentos (de percusion y melddicos) con los medios mas sencillos. Hemos
preparado videos cortos para ilustrar las descripciones. Ademas, tam-
bién puedes encontrar en YouTube infinidad de otros instrumentos que
se pueden fabricar en pocos pasos con materiales cotidianos.
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Leccion 5:
Eso me suena

» Conocer diferentes instrumentos musicales.

s

-@ » Profundizar en el vocabulario sobre instrumentos en la segunda
lengua.

Objetivos de aprendizaje: » Fomentar la escucha activa.

» Mejorar la concentracion.

p Reforzar las técnicas de memorizacion.

®» Una copia de la hoja de trabajo del bingo de sonidos.

m Materiales: » Una copia de la plantilla de memoria para cada grupo (de 2
a 4 personas).

» Undispositivo de audio; posiblemente altavoces.

;Suena como... ?:

Duracion:

6 15 minutos

opIuajuo0)
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Leccion 5: Eso me suena

Bingo Acustico:

Duracion:

@ 10 minutos

Memory instrumental:

Duracion:

6 25 minutos
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Leccion 5: Eso me suena

¢Qué instrumentos escuchas?
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Leccion 5: Eso me suena
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Leccion 6:
Explorar el sonido

Repetir el vocabulario de los instrumentos.
‘Q‘ » Activar laimaginacion.

. L > Mejorar el vocabulario sobre distintos sonidos y materiales
Learning objectives: utilizados.

» Activar las funciones tactiles.

» Fomentar la creatividad y la expresion artistica.

‘ » Por ejemplo: papel, papel de aluminio, globos, botellas de vidrio
-?% Materials: vacias (de diferentes tamanos), pajitas, gomas elasticas, pasta

secq, cuerdas, cinta adhesiva, latas...

El movimiento sordo de un sonido:

Duracion: Un participante tras otro representa un instrumento por
medio de gestos y movimientos, sin emplear palabras. Los
L , demas deben adivinar de qué instrumento se trata.
10 minutos

guitarra violin
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opIuajuo0)

Tres sentidos:

Duracion:

40 minutos

Leccion 6: Explorar el sonido
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Leccion 6: Explorar el sonido
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Lesson 7:

“Lo que no tienes, puedes crearlo ”

(instrumentos artesanales)

. >
4 »

Objetivos de aprendizaje: »

m Materiales: S

Flauta de pajitas:

Mejorar la motricidad fina.

Rastrear la produccion de sonido.

Familiarizarse con diferentes sonidos y materiales.
Fomentar la creatividad y la expresion.

Profundizar en el vocabulario.

Consulte los instrumentos correspondientes.

Duracion:

6 10 minutos

opIuajuo0)

46 Llapedagogia musical en la educacion bésica y el aprendizaje de idiomas


https://www.youtube.com/watch?v=33ZCslrdFv4

Leccion 7: Lo que no tienes, puedes crearlo

Tambor con membrana de globo:

Duracion:

6 15 minutos

Coctelera de Huevo Sorpresa:

Duracion:

6 10 minutos

0
o
35
-+
™
=
a
o

La pedagogia musical en la educacion basica y el aprendizaje de idiomas (47


https://www.youtube.com/watch?v=p1d0ZdnaxSQ&t=60s

opIuajuo0)

Sacudidas:

Duracion:

10 minutos

Leccion 7: Lo que no tienes, puedes crearlo
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Leccion 8:
Bilisqueda de sonidos

Objetivos de aprendizaje:

m Materiales:

¢Qué es ese sonido?:

Duracion:

6 20 minutos

opIuajuo0)

Mejorar la capacidad de escucha.

Aumentar la conciencia sensorial.

Explorar la experiencia del aprendizaje multisensorial.
Reforzar la exploracion colaborativa.

Fomentar la imaginacion v la creatividad.

Los instrumentos que acabas de construir.
Un dispositivo de audio, posiblemente altavoces.

Papel, sobres.

- La pedagogia musical en la educacion basica y el aprendizaje de idiomas


http://Reproduce por primera vez el archivo de audio grabado en , sugerido para esta actividad. Contiene diferentes sonidos o ruidos de la vida cotidiana, como ronquidos, el maullido de un gato, etc. Deja un momento a los participantes para que adivinen de qué sonido se trata (sin tomar notas). 
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Orquesta de imitacion:

Lecci6n 8: Blisqueda de sonidos

Duracion:

6 15 minutos

La hora del cuento acistico:

Duracion:

6 15 minutos

opIuajuo0)
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La misica en el aula
de segundas lenguas

Las actividades musicales son muy adecuadas para el aprendizaje de
segundas lenguas porque las melodias, los ritmos v las letras pueden
utilizarse para practicar y mejorar las técnicas de memoria. La memoria
es fundamental en el aprendizaje de una segunda lengua: sin memorizar
y recordar lo que va se ha aprendido, el proceso de aprendizaje es casi
imposible. La exploracion gradual de material que trate hechos cotidi-
anos en canciones, como letras que también siguen ciertas melodias y
ritmos, puede facilitar el recuerdo de nuevas palabras.

Ademas, la misica ofrece diversas oportunidades para el dialogo, por
ejemplo, compartiendo habitos de escucha, impresiones sobre can-
ciones o trabajando juntos sobre textos. Aporta variedad a las situa-
ciones de aprendizaje convencionales, crea un ambiente relajado vy Idi-
co, mejora la comprension auditiva, fomenta la creatividad y enriquece
el vocabulario y las capacidades de expresion oral y escrita. Como las
piezas musicales y las canciones también pueden escucharse repetid-
amente fuera del aula, también contribuyen al aprendizaje independ-
iente. Los recursos audiovisuales también pueden aprovecharse me-
diante el uso de la msica; por ejemplo, existe una gran seleccion de
videos musicales que pueden compartirse a través de la plataforma
YouTube, de facil acceso.

Las actividades de este capitulo se han concebido especificamente para
fomentar la conciencia corporal, la autoeficacia, la creatividad, la comu-
nicacion y la inclusion en el aula de segundas lenguas. Los ejercicios
estan concebidos para fomentar la capacidad de comunicacion oral,
conocer una nueva cancion, reforzar la capacidad de escucha, ampliary
profundizar el vocabulario, mejorar la comprension auditiva, promover
el trabajo orientado a la busqueda de soluciones y fomentar la dinamica
de grupo.
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Leccion 9:
El lenguaje de la misica

» Fomentar la capacidad de comunicacion oral.

v

Facilitar el dialogo dentro del grupo.

Objetivos de aprendizaje: » Presentar una nueva cancion.

» Reforzar la comprension oral a través de la letra de una cancion.

» Profundizar en el vocabulario.

» Undispositivo de audio con altavoces.
m Materiales:

» Copiade laletra de una cancion para cada grupo (3-5 personas).

Calentamiento: Dialogo con una cancion :

Duracion:

G 10 minutos

opIuajuo0)
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Leccion 9: El lenguaje de la masica

Caminando a traves de una cancion:

Duracion:

G 40 minutos

La pedagogia musical en la educacion basica y el aprendizaje de idiomas -
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Leccion 10:
iSube el volumen!

. »  Mejorar la conciencia corporal.
» Profundizar en la comprension de la letra de una cancion.
Objetivos de aprendizaje:  » Desarrollar el trabajo en equipo.

» Mejorar la comprension oral.

p Reforzar la orientacion hacia las soluciones.

» Globos.
» Tarjetas de papel.
:ﬁéﬁ. Materiales: » Cinta adhesiva.
[ =]
» Plantilla del puzle de palabras (para cada grupo).

» Aparato de mdsica con altavoces.

Calentamiento: Masaje con globo:

Duracion:
Pide a los alumnos que formen un circulo

@ , de pie. Como formador, empieza lanzan-
10 minutos _ .

do un globo al centro del circulo. Indica
que el globo nunca debe tocar el suelo.
Al cabo de un rato, lanza un segundo glo-
bo al circulo y asi sucesivamente. Adapta
el nimero de globos al tamano del gru-
po y al entorno. Recomendamos utilizar
la mitad del nGmero de participantes en
globos (por ejemplo, 5 globos para 10
participantes).

Ahora, pide a todos que vuelvan a formar
un circulo, pero girados hacia un lado.
Cada persona esta invitada a dar un ma-
saje en la espalda a la persona que tiene
delante con el globo. Asegirate de que
todos se sientan comodos haciéndolo.
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Leccion 10: jSube el volumen!

Reagrupando la letra de la cancion:

Duracion: Esta actividad se basa en la leccion anterior, en la que analiza-
mos la cancion Pongamos que hablo de Madrid. Para prepa-
rarla, habras elegido una parte concreta de la cancion (por

@ 20 minutos ejemplo, una estrofa) y la habras repartido en varias tarjetas de

papel, una frase en cada una (una para cada alumno). Reparte
todas las tarjetas y pide a los alumnos que peguen la tarjeta
que han recibido en la espalda de su vecino. Aseglrate de que
todos se sientan comodos haciéndolo.

Repite la cancion o parte de ella mientras todos se mueven li-
bremente por la sala al ritmo de la misica. A continuacion, el
grupo tiene que colocarse uno al lado del otro en el orden cor-
recto para poder leer la letra en sus espaldas segln la cancion.
Esto requiere que todos trabajen juntos, ya que solo pueden
ver la letra en la espalda de los demas y no en la suya propia.

Por Gltimo, cada alumno puede coger su tarjeta y el grupo repi-
te la letra varias veces seguidas, de modo que cada persona lee
su parte por turnos y finalmente la recita de memoria.

Filr cliir Muttier den
ro|
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Puzle de palabras:

Duracion:

@ 20 minutos

Leccion 10: jSube el volumen!

Para seguir trabajando con el texto (la repeticion es la clave del
éxito), prepara un puzle de palabras para tu grupo. Para ello, elige
otra estrofa de la cancion presentada anteriormente y dividela
en varias hojas de papel. A continuacion encontraras una plan-
tilla para Pongamos que hablo de Madrid. Por favor, no selec-
ciones mas de dos o tres frases en total para este ejercicio.

Ahora reproduce la secuencia seleccionada una y otra vez en
bucle, pidiendo a los alumnos que pongan los fragmentos en
el orden correcto, individualmente o por parejas. Aseglrate de
repetir la cancion hasta que todos tengan una version correcta.

La pedagogia musical en la educacion basica y el aprendizaje de idiomas
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Leccion 10: jSube el volumen!
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Leccion 11:
Comodidad en el sonido

» Aumentar la confianza en la propia voz.

s
\Q

Objetivos de aprendizaje: ~ » Fomentar larelajacion.

» Conocer los ejercicios de calentamiento para cantar.

p Reforzarla conciencia corporal.

» Memorizar un texto.

m Materiales: » Unaparato de masica con altavoces.

Calentamiento: Estiramientos, respiracion, fraseo

Duracion:

6 20 minutos

opIuajuo0)
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Leccion 11: Comodidad en el sonido

| e
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Hablemos juntos:

Duracion:

6 30 minutos

Leccion 11: Comodidad en el sonido
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Leccion 12:
Cuentos de la ciudad

» Reforzar la capacidad de comunicacion oral.

» Fomentar la comunicacion transcultural.

Objetivos de aprendizaje: Crear juntos una nube sonora.
» Dirigir un coro ruidoso.

» Reforzar la dinamica de grupo y una atmosfera de aprendizaje
positiva.

m Materiales: » ninguno

Nube de sonidos:

Duracion:

6 50 minutos

opIuajuo0)
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Leccion 12: Cuentos de la ciudad
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Comunicacion transcultural y
narracion musical

La masica puede contar historias no sélo a través de su contenido lirico
o linglistico: los diversos estilos, géneros, origenes e historias de la
mdasica narran historias de pertenencia individual y colectiva. Los dis-
tintos elementos de la muasica pueden utilizarse para enfatizar y dar
forma a las historias de maltiples maneras. El compromiso con los
apegos, sentimientos y emociones transmitidos a través del ritmo, el
sonido y la melodia permite un amplio espectro de oportunidades para
fomentar el dialogo dentro del grupo.

Las actividades de este capitulo estan disefadas para estimular v lib-
erar la creatividad a través de la masica, y abarcan el trabajo en grupo,
la interpretacion conjunta vy el trabajo para llegar a una comprension
comun de una cancion, asi como la implicacion de los participantes en
la aportacion de sus propias biografias musicales, gustos v preferen-
cias.

Tras basarse en el multilingtiismo de los participantes como recurso
para captar diversas canciones en sus lenguas maternas, este capitu-
lo se centra en la interpretacion intuitiva de una cancion. Se pide a
los alumnos que lleven a cabo un proceso en el que perciban lo que
esta cancion provoca en ellos y pongan estas percepciones por escrito
(dibujandolas). A continuacion, la cancién se analiza musicalmente: el
ritmo se descompone en diferentes elementos y se hace comprensi-
ble. Después de algunos calentamientos vocales y ejercicios de can-
to, el siguiente paso es trabajar juntos sobre un breve fragmento de Ia
melodia (no te preocupes, hemos grabado videos y audios para facilitar
este proceso). Las dos dltimas lecciones de este capitulo incluyen un
taller de escritura lirica, en el que los alumnos escribiran sus propios
textos breves, los memorizaran y los compartiran con el grupo.
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Lesson 13
El lenguaje de la misica

Reforzar la coordinacion fisica.

s
\Q

Objetivos de aprendizaje:

Fomentar medios de expresion creativos.

Trabajar en cooperacion.

vV v v V

Conocer diferentes canciones multilingles.

> Profundizar en el intercambio transcultural dentro
del grupo.

» 5 portatiles.

Auriculares.

v

m Materiales:

p Plantilla de cuestionario para
cada grupo.

Calentamiento: Serpiente

Duracion:

6 15 minutos

opIuajuo0)
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Clase con idioma multilingue:

Duracion:

6 35 minutos

Leccion 13 El lenguaje de la masica
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Lecci6én 13 El lenguaje de la masica
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Leccion 13 El lenguaje de la masica
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Lecci6én 13 El lenguaje de la masica

Eso suena como....
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Leccion 14:
Interpretar una cancion

>

vV Vv

Objetivos de aprendizaje:

| g
ﬂ Materiales: R

Profundizar sobre una emocion:

Duracion:

6 10 minutos

opIuajuo0)

Estimular el sentido del tacto y fomentar el aprendizaje
multisensorial.

Articular emociones y expresar opiniones.
Reforzar la capacidad de autorreflexion.
Captar conceptos abstractos.

Fomentar la creatividad y la imaginacion.

Cartas de emociones, por ejemplo (las cartas Gefiihlsmonster
(monstruo de las emociones).

Una piedra.

Material de pintura (incluidasacuarelas, ceras al 6leo,

rotuladores, lapices de colores, papelgrueso y pinceles).
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https://www.youtube.com/watch?v=pUFrdHn-rYQ
https://www.youtube.com/watch?v=tKIQoubpQpU
https://www.gefuehlsmonster-shop.de/gefuehlsmonster-karten/31/gefuehlsmonster-karten-mittel-din-a6?c=8.
https://www.gefuehlsmonster-shop.de/gefuehlsmonster-karten/31/gefuehlsmonster-karten-mittel-din-a6?c=8.
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Un cuadro lleno de sonidos:

Duracion:

6 25 minutos

Exprese su impresion!:

Duracion:

6 15 minutos

Leccion 14: Interpretar una cancion
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https://www.youtube.com/watch?v=CeBhwgw_Duw

Leccion 14: Interpretar una cancion
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Leccion 15 & 16:
Escribirletras de memoria

» Explorar la propia creatividad y expresion.

» Aumentar la concentracion.

Objetivos de aprendizaje: » Fomentar larelajacion y la conciencia corporal.
» Profundizar en el vocabulario.

» Trabajar la capacidad de contar historias.

m Materiales: » Undispositivo de audio con altavoces.

Calentamiento:

Duracion:

6 20 minutos

opIuajuo0)
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https://www.youtube.com/watch?v=2x5iU2FfP2c

Familiarizarse con el ritmo

Duracion:

6 20 minutos

opIuajuo0)

Lecciones 15y 16: Escribir letras de memoria
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https://www.youtube.com/watch?v=zofZKdqQNgw
https://www.youtube.com/watch?v=CeBhwgw_Duw
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Lecciones 15y 16: Escribir letras de memoria

12 345 6 1234 56
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Lecciones 15y 16: Escribir letras de memoria

Aprender la melodia:

Duracion:

6 10 minutos

Taller de escritura lirica :

Duracion:

6 30 minutos
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https://www.youtube.com/watch?v=7O1z5DYhGMc
https://www.youtube.com/watch?v=7O1z5DYhGMc
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Sesion improvisada:

Duracion:

6 20 minutos

Lecciones 15y 16: Escribir letras de memoria
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https://www.youtube.com/watch?v=_5PHVwmVAdw
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Moverse al ritmo de la misica
y la percusion corporal

Estar sentado en clase durante horas sin levantarse ni moverse no solo
reduce la concentracion, sino que también tiene un efecto negativo so-
bre la postura y los misculos. La musica ofrece una gran oportunidad
paraintroducir mas movimiento en el entorno de aprendizaje. Podemos
sentir fisicamente el flujo de la masica, su dinamica y estructura, y esto
también nos involucra emocionalmente. Moviéndonos al ritmo de la
musica, podemos gestionar y expresar una amplia gama de sentimien-
tos: tanto si nos movemos o balanceamos lentamente al ritmo de una
cancion tranquila en un tono menor, como si saltamos y rebotamos al
ritmo de una cancion rapida para acelerar nuestro ritmo cardiaco, hay
muchas maneras diferentes de crear movimiento.

En este capitulo, por ejemplo, los alumnos compartiran con los demas
los pasos basicos de sus bailes favoritos y practicaran juntos el ritmo
y el compas. Explorar la masica con el cuerpo también puede significar
encontrar formas alternativas de expresarnos. Una vez mas, es impor-
tante recordar que algunos alumnos pueden sentirse desanimados v
presionados por los ejercicios de movimiento. Aseglrate de que todos
los participantes se sientan comodos y fisicamente capaces de hacerlo.
Siempre debe haber alternativas para los alumnos que no estén dis-
puestos a participar en las actividades o para quienes los ejercicios
sean mas agotadores que relajantes.

A traves de la percusion corporal podemos reforzar nuestra concen-
tracion, y hablar ritmicamente tiene muchos efectos positivos en la
adquisicion de una segunda lengua, ya que facilita la memorizacion
del vocabulario y la sintaxis. Ademas de una introduccion general a las
ideas basicas de la percusion corporal, también hemos preparado una
breve coreografia que esperamos sea de tu agrado. El capitulo concluye
con una exploracion corporal acompanada de mdsica, invitandote a tiy
a tus alumnos a utilizar la misica como medio de relajacion.
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Leccion 17:
Sigue el ritmo

»  Seguir trabajando con ritmo.

» Entrenar la pronunciacion.

Objetivos de aprendizaje: » Mejorar la conciencia corporal y la coordinacién.
» Fomentar la capacidad de rendimiento.
» Reforzar la memorizacion.

» Papely boligrafos.
m Materiales:
» Letras de canciones impresas.

Calentamiento: Aplaude tu nombre:

Duracion:

6 15 minutos

opIuajuo0)
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Leccion 17: Sigue el ritmo

Caminar bajo el sol:

Duracion:

6 20 minutos

opIuajuo0)

La pedagogia musical en la educaci6n basica y el aprendizaje de idiomas (82



opIuajuo0)

Hablar con una cancion:

Duracion:

6 15 minutos

Leccion 17: Sigue el ritmo
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Leccion 18:

Una coreografia de percusion corporal

» Aumentar la concentracion.

s
\Q

Objetivos de aprendizaje: »  Reforzar la conciencia corporal.

v

Familiarizarse con la percusion corporal.

»  Mejorar la capacidad de coordinacion.
» Fomentar la memorizacion.

» Un proyector.

m Materiales: .
» Reproductor de video con altavoces.

Introduccion a la percusion corporal :

Duracion:

6 25 minutos

opIuajuo0)
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Leccién 18: Una coreografia de percusion corporal

Creacion conjunta de una coreografia de percusion corporal:

Duracion:

6 25 minutos

opIuajuo0)
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https://www.youtube.com/watch?v=0oMuj7yeDHE
https://www.youtube.com/watch?v=NOYlrUFtQxk
https://www.youtube.com/playlist?list=PLyODIM5ADVi5VweTOqPZLw2bU9w1un57O

Leccion 19:
Una clase de danza transcultural

»  Mejorar la coordinacion y el equilibrio.
»  Reforzar la conciencia postural.
Objetivos de aprendizaje: p  Fomentar la conexion mente-cuerpo.

» Conocer los pasos basicos de diferentes bailes.

» Reforzar la expresion fisica y la liberacion de energia.

] » Unaparato de mdsica con altavoces.
Materiales:

» Un trozo de papel con un sonido para cada alumno (por parejas).

Primeros pasos :

Duracion:

@ 10 minutos

opIuajuo0)
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https://www.youtube.com/watch?v=F1dTv_WsMRI
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Encontrar pareja de baile:

Duracion:

G 10 minutos

Leccion 19: Una clase de danza transcultural
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¢Quieres bailar?:

Duration:

6 20 minutos

Reflexion:

Leccion 19: Una clase de danza transcultural

Duration:

6 10 minutos

opIuajuo)

La pedagogia musical en la educaci6n basica y el aprendizaje de idiomas (88


https://www.youtube.com/watch?v=boVQCsRDyi4
https://www.youtube.com/watch?v=XPGdq26jIr0

Leccion 20:
Desconexion — Relajacion

»  Tener una experiencia relajante en el aula.

v

Notar la diferencia en el cuerpo después de la unidad.

Objetivos de aprendizaje:

v

Valorar la importancia de las pausas.
»  Aprender vocabulario nuevo.

»  Reforzar la capacidad de escucha.

» Undispositivo de audio con altavoces.

. Copia del texto.
m Materiales: > P

» Linea numeérica.

» (opcional: puntos adhesivos o pinzas para la ropa).

Barometro del estado de animo:

Duracion:

6 5 minutos

opIuajuo0)
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https://www.unhcr.org/dach/wp-content/uploads/sites/27/2019/01/AT_Traumahandbuch_Auflage4.pdf
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Escaner de cuerpo: Ronda 1:

Duracion:

6 15 minutos

Leccion 20:Desconexion—Relajacion
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https://www.youtube.com/watch?v=IMYtqVwFi2M

Leccion 20:Desconexion—Relajacion

Escanear de cuerpo:
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Leccion 20:Desconexion—Relajacion

Comprender el texto:

Duracion:

6 10 minutos

Escaner de cuerpo: Ronda 2

Duracion:

G 15 minutos

¢Cambio de humor?

Duracion:

@ 5 minutos
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Socios del proyecto:
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" CFPA

Jordi de Sant Jordi

Orient Express - Beratungs-, Bildungs- und Kul-
turinitiative fur Frauen (Viena, Austria)

Orient Express, Beratungs-, Bildungs- und Kul-
turinitiative fir Frauen es una asociacion con sede
en Viena que gestiona un centro de asesoramiento
y aprendizaje para mujeres con biografia migratoria,
dos centros de acogida para ninas y mujeres jovenes
y un centro de coordinacion nacional contra el matri-
monio forzado.

Www.orientexpress-wien.com

Centro de Profesorado Territorial Angel Sanz Briz,
Teruel (Teruel, Espana)

El Centro de Formacion del Profesorado de Teruel
Angel Sanz Briz, perteneciente al Departamento de
Educacion de Aragon, ofrece formacion permanente
para profesores y formadores de todos los niveles
educativos.

http:/formacionteruel.es/

CFPA Jordi de Sant Jordi (Jordi, Espana)

El CFPA Jordi de Sant Jordi es un Centro de Edu-
cacion de Personas Adultas de la Conselleria de Edu-
cacion de la Comunidad Valenciana, situado en la Vall
d'Uix6. Los grupos destinatarios de la institucion son
adultos en riesgo de exclusion social, alumnos con
biografia migratoria y alumnos no titulados. El CFP
Jordi también ofrece

programas como cursos de TIC, cursos de inglés y
otras actividades que permiten la inclusion social y
mejoran las experiencias intergeneracionales.

https:/portal.edu.gva.es/fpajordidesantjordi/
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Co-funded by
the European Union

Financiado por la Unién Europea. No obstante, las opiniones expresadas
pertenecen exclusivamente al autor o autores y no reflejan necesaria-
mente los puntos de vista de la Unién Europea ni de la Agencia Ejec-
utiva en el Ambito Educativo y Cultural Europeo (EACEA). Ni la Unidn
Europea ni la EACEA pueden considerarse responsables de las mismas.
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